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(54) Verfahren und Vorrichtung zur kosmetischen Behandlung von Akne Vulgaris 



(57) Bei einem Verfahren zur kosmetischen 
Behandlung von Akne vulgaris durch Bestrahlung der 
betreffenden Partien wird Licht mit zwei Emissionsspek- 
tren verwendet, von denen das eine im blauen Bereich 
(A) von 400 nm bis 450 nm und das andere im roten 
Bereich (B) von 580 nm bis 630 nm liegt. Die Bestrah- 
lung erfolgt mit einer Leuchte (1, 2) in einem Gehause 
(3), in dem zumindest eine Lampe (5, 6, 7, 8; 9, 10) und 
zumindest ein Reflektor (16) dahirrter angeordnet sind, 
sowie eine Schaltuhr (4) zur Einsteilung und Begren- 
zung der Best rah! ungszeit. 



Fig.4 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur kosmetischen Behandlung von Akne Vulgaris durch Bestrahlung der betref- 
fenden Partien mit Ucht, sowie eine Vorrichtung zur Ausfuhrung dieses Verfahrens. 
5 Es ist ein Verfahren dieser Art bekannt, bei welchem zur Bestrahlung speziell des Gesichts UV-Licht verwendet 
wird. Dabei ist jedoch nachteiligerweise eine Erythembildung mGglich, ferner eine unerwunschte Oxidation der Haut- 
pigmente. 

Ferner ist eine Behandlung mit Creme bekannt, die etwa 0.5 % Benzoylperoxid enthalt. Der Nachteil dieser 
Behandlung besteht in Hautaustrocknung. 
10 Die der Erfindung zugrundeliegende Aufgabe wird darin gesehen, ein Verfahren der eingangs genannten Art nebst 
einer Vorrichtung zur Ausfuhrung desselben zu schaffen. wodurch nicht nur die genannten Nachteile vermieden wer- 
den, sondern daruberhinaus sich ein besonders guter kosmetischer Effekt erzielen laBt. 

Diese Aufgabe wird nach der Erfindung verfahrensmaBig dadurch gelOst, daB Licht mit zwei Emissionsspektren 
verwendet wird, von denen das eine im biauen Bereich von 400 nm bis 450 nm und das andere im roten Bereich von 
is 580 nm bis 630 nm liegt. 

Die erfindungsgemaBe Bestrahlung ergibt weder UV-Schaden noch signrf ikante Hautaustrocknung. 

Erf indungsgemaG addieren sich cfie beiden Emissionsspektren zu einem Gesamtspektrum, das dem Aktionsspek- 
trum der Inaktivierung des Propionibacterium acnes angepaGt ist und mit einem biostimulierenden Effekt auf die Zellen 
der Haut wirkt. Das Propionibacterium acne enthalt namlich Porphyrine, die durch Licht groBer Wellenlange erregt wer- 
20 den kOnnen, was zum Tod des Bacteriums fOhrt 

Es wurde eine erfindungsgemaBe Bestrahlung mit die genannten Emissionsspektren aufweisendem, blaurotem 
Mischlicht mit einer Bestrahlung mit blauem Ucht und mit einer Bestrahlung mit weiBem Licht verglichen, ferner auch 
mit einer Behandlung mit der genannten Benzoylperoxid-Creme, und zwar an 61 Probanden, die leichte bis mittlere 
Akne aufwiesen. 

25 Die Probanden waren instruiert worden, jeden Tag eine Bestrahlung von 15 Minuten Lange mit errtsprechenden 
Leuchten durchzuf uhren, bzw. die genarmte Creme zweimal taglich aufzutragen. 

Die Auswertung an den Probanden erfolgte alle vier Wochen. Die fblgende Tabelle zeigt das Ergebnis dieser Aus- 
wertung: 



Beobachtung 


Blau / rotes Licht 


Blaues Licht 


WeiOes Ucht 


Creme 




Arzt% 


Patient % 


Arzt% 


Patient % 


Arzt% 


Patient % 


Arzt% 


Patient % 


Schlechter/Unver- 
andert 


27 


27 


25 


50 


46 


46 


19 


19 


Leichte /beschei- 
dene Besserung 


18 


27 


42 


33 


46 


46 | 


44 


50 


markartte Besse- 
rung 


55 


46 


33 


17 


8 


8 


37 


31 



Die unter "ArzT aufgefOhrte Zahl entspricht jeweils der Beurteilung durch einen Arzt. die unter "Patient" der des 
45 Probanden nach der Bestrahlungs- bzw. Cremekur. 

Wie man der Tabelle entnimmt, wurden die besten Resultate mit dem erfindungsgemaBen blauroten Mischlicht 
erzielt, und zwar mit einer mittleren Reduktionsrate von 66 % bei entzundlichen und 42 % bei nichtentzundlichen Lasio- 
nen, wahrend blaues Ucht diesbezuglich 50 % und 32 %, weiBes Ucht 21 % und 0 %. und BenzoylperoxkJ-Creme 61 
% und 58 % ergab. 

so Die arztliche Auswertung ergab eine markante Besserung bei 55 % der Falle unter Verwendung des erfindungs- 
gemaBen rotblauen Mischlichts. bei 33 % der Falle bei blauem Ucht, bei 8 % der Falle bei weiBem Ucht und bei 37 % 
der Falle bei Verwendung der Benzoylperoxid-Creme. 

Die Auswertung durch die Probanden selber zeigte jeweils markante Verbesserungen mit 46 % bei Verwendung 
des erfindungsgemaBen rotblauen Mischlichts. von 16 % bei blauem Licht, von 8 % bei weiBem Ucht und von 31 % bei 
55 Cremebehandlung. Trockenheit der Haut wurde speziell bei der Cremebehandlung festgestellt. Bei der Lichtbehand- 
lung war sie demgegenuber geringfugig. 

Figur 1 zeigt die spektrale Energieverteilung einer Lampe mit blauem Leuchtstoff. wahrend Figur 2 dieselbe bei 
einer Leuchtstofflampe mit rotem Leuchtstoff darstellt. Wie man feststellt. befinden sich die erfindungsgemaBen Emis- 
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sionsspektren jeweils innerhalb des Bereichs der hauptsachlichen spektralen Energie. 
Figur 3 zeigt das Aktionsspektrum der Inaktivierung des Propionibaclerium acnes. 

Im folgenden werden anhand der Fig. 4 und 5 bevorzugte Ausfuhrungsfbrmen von Lampen beschrieben, deren 
Emissionsspektren den Diagrammen nach den Fig. 1 und 2 entsprechen, so da 6 sich mit denselben die beschriebenen 
5 kosmetischen Behandlungen mit Waurotem Ucht nach der Erfindung durchfuhren lassen. Mit einer Leuchte entspre- 
chend der Fig. 4 wurden die Versuche durchgefuhrt und die in obiger Tabelle unter "Blau/rotes Licht" angegebenen 
Werte ermitteft. 

Beide erf indungsgemaBen Leuchten 1 bzw. 2 besitzen ein hier rechteckiges Gehause 3, in dem zumindest eine 
Lampe und zumindest ein Reflektor dahinter angeordnet sind. Femer ist im unteren Bereich des Gehauses 3 eine 
10 Schartuhr 4 zur Bnstellung und Begrenzung der Bestrahlungszeit vorgesehen. 

Bei der in Fig. 4 gezeigten, ersten Ausfuhrungsfbrm sind vier Lampen vorgesehen, und zwar jeweils zweisertig 
gesockelte und im wesentlichen parallel zueinander angeordnete Leuchtstofflampen 5, 6, 7 und 8 mit einem Kolben- 
durchmesser von wahlweise 16 mm bis 38 mm und einer Lange von wahlweise 300 mm bis 600 mm. Zwei von ihnen 
emittieren im blauen Bereich und zwei im roten Bereich, wobei die Anordnung so getroffen ist, daB die Leuchtstoff lam- 
15 pen 5 und 7 im blauen und die Leuchtstofflampen 6 und 8 im roten Bereich emittieren, derail, daB sich in der Lampen- 
anordnung vorzugsweise jeweils eine Waue und eine rote Lampe abwechseln. 

Bei der in Figur 5 gezeigten Ausfuhrungsform sind in der Leuchte 2 zwei einseitig gesockelte Leuchtstofflampen 9 
und 10 nach DIN EN 60901 mit Sockeln2G11 und mit zwei durch einenSteg 11 miteinander verbundenen Schenkeln 
12, 13 bzw. 14, 15 mit einer Gesamtlange von wahlweise 225 mm bis 415 mm angeordnet, wobei jeweils der eine 
20 Schenkel 12 bzw. 14 einer Lampe 9 bzw. 10 im erf indungsgemaBen blauen Bereich und der andere Schenkel 1 3 bzw. 
15 derselben im erf indungsgemaBen roten Bereich emrttiert. 

Beide Lampen 1 und 2 besitzen jeweils einen einzigen, gleichartig ausgebiideten Reflektor 16. 

PatentansprOche 

25 

1. Verfahren zur kosmetischen Behandlung von Akne vulgaris durch Bestrahlung der betreffenden Partien mit Ucht, 
dadurch gekennzeichnet, daB Licht mit zwei Emissionsspektren verwendet wird, von denen das eine im blauen 
Bereich (A) von 400 nm bis 450 nm und das andere im roten Bereich (B) von 580 nm bis 630 nm liegt 

30 2. Verfahren nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichet, daB die Bestrahlung einmal pro Tag fur etwa funfzehn Minu- 
ten durchgefuhrt wird. 

3. Vorrichtung zur Ausfuhrung des Verfahrens nach Anspruch 1 oder 2, gekennzeichnet durch eine Leuchte (1, 2) 
mit einem Gehause (3), in dem zumindest eine Lampe (5. 6, 7. 8; 9, 10) und zumindest ein Reflektor (16) dahinter 

35 angeordnet sind, sowie mit einer Schaltuhr (4) zur Einstelfung und Begrenzung der Bestrahlungszeit. 

4. Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daB in der Leuchte (1 ) vier zweiseitig gesockelte und im 
wesentlichen parallel zueinander angeordnete Leuchtstofflampen (5, 6, 7, 8) mit einem Kblbendurchmesser von 16 
mm bis 38 mm und einer Lange von 300 mm bis 600 mm vorgesehen sind, von denen zwei (5, 7)im blauen Bereich 

ao und zwei (6, 8) im roten Bereich emittieren. 

5. Vorrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, daB sich in der Anordnung innerhalb der Leuchte jeweils 
eine blaue (5, 7) und eine rote (6. 8) Lampe abwechseln. 

45 6. Vorrichtung nach Anspruch 3. dadurch gekennzeichnet, daB in der Leuchte (2) zwei einseitig gesockelte Leucht- 
stofflampen (9, 1 0) nach DIN EN 60901 mit Sockeln 2G1 1 und mit zwei durch einen Steg (1 1) miteinander verbun- 
denen Schenkeln (12, 13; 14, 15) mit einer Gesamtlange von 225 mm bis 415 mm vorgesehen sind, wobei jeweils 
der eine Schenkel (12. 14) einer Lampe (9, 10) irri blauen Bereich und der andere Schenkel (13, 15) derselben im 
roten Bereich emrttiert. 
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Fig. 1 
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Fig. 2 
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Fig. 3 
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Rg. 5 
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